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carreira prepara o profissional para atuar na promoção e manutenção da saúde, elaborando, executando, avaliando 
e coordenando projetos e programas de atividades físicas que visam desenvolver a capacidade física e a formação 
desportiva de crianças e adultos, por meio da prática de exercícios e atividades corporais.                      
O licenciado em Educação Física organiza, executa e supervisiona programas de atividades físicas para pessoas 
ou grupos, prepara adultos e crianças para inúmeras modalidades esportivas, auxilia no tratamento de portadores 
de necessidades especiais, aplicando exercícios específicos. Auxilia na realização de exercícios individuais para 

melhorar o condicionamento físico e consequentemente a saúde e disposição para melhorar a qualidade de vida humana em seu 
ambiente físico, social e cultural.

Requisitos da profissão: bom condicionamento físico, sociabilidade, senso de observação e organização para conduzir atividades 
em grandes grupos.

Campos de atuação: o profissional pode desenvolver e monitorar atividades físicas em Escolas, Empresas, Academias de Ginástica 
e Clubes. Pode também atuar como Personal Trainer na 
preparação e condicionamento de indivíduos.

Especializações: Fundamentos da Educação, Saúde do 
Trabalhador, Pesquisas Científicas, Iniciação Esportiva.

Duração do curso: 4 anos

Matérias específicas para a 2ª Fase da FUVEST: Física,  Biologia,  História.
*Bacharelado e Licenciatura em período integral.
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Dissertativas
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UNESP
(Rio Claro) 60 2

Testes e
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Dissertativas Classif. Classif. Classif.
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FEFISA
(Sto. André) 495 1

Testes e
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-
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-
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